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Sistemas de saude apos a COVID-19: como a industria
pode contribuir para fortalecer a resiliéncia?

Em um esforgco para tornar os sistemas de saude mais resistentes a futuras
pandemias e outras eventualidades, tanto as instituicdes publicas quantos as
partes interessadas privadas tém um papel importante a desempenhar. A luta
contra a COVID-19 nos ensinou o valor de uma estreita colaboracéo.

No ambito deste tema, a EFPIA organizou o evento virtual "Sistemas de saude
apos a COVID-19: como a industria pode contribuir para reforcar a resiliéncia?"
no dia 24 de setembro, com o objetivo de discutir o papel da industria na
construcao de sistemas de saude mais resilientes.

O evento teve a participacéo de Omer Saka, Assessor de Industrias Sanitarias,
PwC Suica; Kai Lange |, Diretor Sénior de Estratégia e Inovacao, Politica
Regulatdria e Inteligéncia Global, P&D, Janssen; Meni Styliadou, Vice-Presidente
e Membro Reconhecido, Data Science Institute; Natasha Azzopardi Muscat,
Diretora do SCP, OMS EURO; Marco Greco, Presidente do Foro Europeu de
Pacientes; Elke Grooten, Diretora de Relagdes com a UE, Novartis; Dorjan Marusic,
ex-Ministro da Saude, Eslovénia; Andrzej Rys , Diretor de Sistemas de Saude,
Produtos Médicos e Inovagcao, DG SANTE.
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Importancia da resiliéncia nos sistemas

Em primeiro lugar, € evidente que, como Natasha Azzopardi salientou, "a
resiliéncia nos sistemas de saude se tornou um termo a que todos fazem
referéncia, porque a pandemia testou realmente a capacidade de recuperacao
dos nossos sistemas de saude".

Para contribuir com o objetivo de tornar os sistemas de saude mais resilientes,
Marco Greco salientou que existem areas em que precisamos trabalhar, como a
educacao, porque "com o debate que surgiu em torno da vacinacao durante esta
pandemia, ficou demonstrada a falta de educacéao cientifica da populagao".

Além disso, Dorjan Marusic salientou que: "precisamos trabalhar muito mais na
previsao, para lidar com coisas que podem ser evitadas". Isto para evitar
empecilhos. Além disso, destaca-se a importancia de aumentar o conhecimento,
nao so dos profissionais da saude, mas também dos pacientes.

Assim, "€ importante envolver mais os pacientes no sistema de saude e
promover a 'saude positiva'’; porque devemos promover como sociedade que a
saude é o principal valor e devemos mostra-la como algo positivo", acrescentou
Dorjan Marusic.

Além disso, Elke Grooten comentou que: "outro desafio-chave sdo as doencas
cronicas, especificamente a demanda de atendimento mais complexo e caro para
essas doencas, como o cancer e as doencas cardiovasculares”.

A pandemia atingiu de forma desproporcional as pessoas com doencgas cronicas,
porque o impacto do virus foi muito mais forte nelas e houve um atraso no
diagnostico e tratamento devido a capacidade reduzida dos sistemas de saude.

Alguns achados

Nesse sentido, para promover sistemas mais resilientes, foi apresentado durante
o evento o relatdrio "Sistemas de saude apos a COVID-19: uma perspectiva sobre
o futuro dos sistemas de saude europeus", cujas conclusoes foram destacadas
por Omer Saka:

1. E importante promover a prevencao e o atendimento precoce. A saude
da populacao deve ser gerida proativamente. Nao deveriamos esperar
para tratar. Esperar para tratar pressupde que os sistemas vao ficar
sobrecarregados e sem recursos.

2. Hauma necessidade de planejar o futuro. Explore a saude e as tecnologias
em tendéncia para responder as novas necessidades das pessoas.
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3. Temos que aproveitar os beneficios da digitalizagao. A digitalizacao nos
permite recolher e analisar rapidamente dados valiosos.

4. E fundamental se concentrar nas pessoas e nos resultados. Devemos levar
o atendimento as pessoas mais vulneraveis. A pandemia mostrou que as mais
afetadas foram as pessoas com menos recursos.

Esses achados foram atingidos levando em conta que os problemas sao
complexos e exigem um pensamento sistémico, expandindo nossa
abordagem e reunindo diferentes opinides, porque "s6 podemos abordar
diferentes questdes atraveés de agdes conjuntas”, afirmou Saka.

Capacidades que permitem uma pesquisa resiliente

Ha também uma série de capacidades que promovem a qualidade na pesquisa.
Dentre elas, Kai Lange destacou:

1. Telemedicina. Agora podemos diagnosticar e avaliar pacientes para sua
inclusdo em ensaios clinicos e, depois, avalia-los remotamente.

2. Modelos operacionais distribuidos, para conduzir pesquisas, tais como testes
comunitarios e ensaios remotos.

3. Medicéao digital, automatizada e comunicativa.

4. Os pacientes no centro, para que eles recebam atendimento de qualidade e
para viabilizar a pesquisa de qualidade.

Melhorar ou aumentar a sustentabilidade no atendimento médico

Além disso, no processo de criacao de sistemas mais resilientes, &€ importante
pensar no paciente - como podemos assegurar que a voz do paciente seja levada
mais em conta e como criar incentivos para que todos os interessados
compartilhem dados de saude em beneficio do paciente?

A este respeito, Meni Styliadou salientou a importancia de criar uma plataforma
neutra para coletar resultados padronizados, uma vez que existem resultados que
foram recolhidos de uma forma muito fragmentada nao permitindo comparacoes.

E também importante criar a governanca adequada em termos de acesso aos
dados de saude. Esta padronizacao permitira aos atores do sistema tomarem as
decisbes certas em matéria de saude.

De acordo com Styliadou, isto sera possivel gracas a:
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1. Criar um consenso de multiplas partes interessadas sobre os pros e
conjuntos de resultados principais que podem ser medidos na pratica clinica
em varios paises.

2. Equipar os pacientes com ferramentas para medir seus resultados de forma
padronizada e melhorar os cuidados clinicos, tanto a nivel do paciente como
da populacao.

3. Criar uma estrutura ética em torno da governanca de dados para estabelecer
a confianca e permitir a andlise de dados para fazer avancar as politicas e
as ciéncias da saude.

Conseguir parcerias bem-sucedidas

Para contribuir com a construcao de sistemas mais resilientes, € essencial a
colaboracao através de parcerias. Andrzej Rys enfatizou que: "nos realmente
precisamos de grandes parcerias para ajudar nossos cidadaos, pacientes e
profissionais da saude. Oferecer a eles conhecimentos sobre o que é ciéncia, o que
€ biotecnologia e outros topicos. Este € um desafio para as proximas parcerias”.

Além disso, a diversidade nas parcerias foi um fator destacado por Kai Lange,
enfatizando que "é através da diversidade nas parcerias que realmente
descobrimos as diferentes oportunidades que existem entre nos".

Nesse sentido, Meni Styliadou comentou que, para chegar a parcerias
bem-sucedidas, "€ importante colocar as cartas na mesa e ser transparentes,
para que todos entendam as opinides". Desta forma, a confianca € construida
mais rapidamente.

Em termos gerais

No esforco de tornar os sistemas de saude mais resistentes a futuras
pandemias e outras crises, todas as partes interessadas tém um papel
importante a desempenhar.

Isto é possivel por meio de fatores como colaboracéao e investimento, enfatizando
que "o investimento na saude nao pode ser visto como um custo, mas sim como
uma contribuicao importante para a sociedade", como Elke Grooten apontou.

Embora isto seja visto como uma oportunidade de melhoria, "podemos usar o
desafio que tivemos depois da pandemia para transformar a forma como olhamos
para os sistemas de saude. A colaboracdo € uma oportunidade incrivel de
redirecionar e tornar os sistemas de saude extremamente eficientes a longo prazo,
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sustentaveis para as pessoas, focados nos pacientes e inteligentes em termos de
custos”, como salientou Nathalie Moll, acrescentando que: "com a colaboracao
conseguimos coisas incriveis e isso mostra que podemos fazer isso".

Fonte:

Relatorio "Sistemas de saude apos a COVID-19: uma perspectiva sobre o futuro
dos sistemas de saude europeus".

A informacgéo contida neste documento € um resumo do webinar que mostra a
perspectiva dos especialistas e nao necessariamente os pontos de vista,
pensamentos ou opiniées da FIFARMA ou de seus membros. Qualquer conteudo
fornecido pelos nossos especialistas € sua opiniao e nao pretende difamar
qualquer religido, grupo étnico, clube, organizacéo, empresa, individuo, qualquer
pessoa ou qualquer coisa.




